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Risques ergonomiques en  

SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL 
Les risques de nature ergonomique découlent de postures contraignantes et d’efforts excessifs. Très 

souvent, les espaces de travail dont l’accès est restreint ou difficile amènent le travailleur à adopter 

de mauvaise méthodes de manutention pouvant lui causer des blessures. D’autres parts, un mauvais 

aménagement du poste de travail peut avoir des conséquences néfastes sur la santé de nos 

travailleurs.   

Sur le plan ergonomique, nous identifions notamment les risques suivants : 

Risques ergonomiques 

Risques Descriptions Mesures préventives 

Troubles 
musculos-
squelettiques 

Manutention des 
bénéficiaires et 
équipements 

Programme de formation (PDSB) 
Programme de promotion de la santé physique  

Troubles 
musculos-
squelettiques 

Travail de bureau Analyses des besoins ergonomiques des postes de travail 
Programme de formation (bonnes pratiques et postures 
ergonomiques) 

 

En fonction des priorités qui seront recommandées par le Comité SST et des orientations retenues par 

la direction, divers Plans d’actions correctives et préventives seront mis de l’avant afin d’éliminer et 

réduire les risques qui s’y rattachent. 

 


