
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

Savez-vous que la majorité 

des blessures surviennent 

lorsque vous n’êtes pas avec 

votre coéquipier régulier? 

 

Diminuez le risque, utilisez les 

« protections de type C » : 
 

Contact visuel 

Contact verbal 

Communication 

Coordination 
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Pas avec ton partenaire régulier ?  

Prends tes précautions ! 


