
 
 
 

 
 

 

 

Capsules 
Santé et sécurité au travail 

Punaise de lit 
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Nous constatons actuellement une augmentation de cas, où il y a un risque potentiel d’infestation 

de punaises de lit. 

 

Bien que le risque de contamination reste minime, certaines précautions doivent être prises pour 

éviter la contamination de nos lieux de travail. 
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Procédure lors de la suspicion ou confirmation de présence de punaises de lit. 
 

1. Lors de l’affectation, si le CCS possède l’information, elle vous sera transmise et avant 

d’intervenir vous devrez revêtir les ÉPI; 

2. Lors de l’évaluation du patient, si vous suspectez ou vous avez une confirmation de punaises de 

lit dans ce lieu, vous devez revêtir les ÉPI immédiatement; 

3. Lorsque vous revenez au véhicule d'urgence, retirez immédiatement vos ÉPI et scellez-les dans 

un sac en plastique (de type Biohassard); 

4. N'emporter que l’équipement essentiel pour l’intervention; 

5. Pour le CH, prendre avec vous que le strict nécessaire (cartes et médicaments); 

6. Conservez les sous-vêtements et enroulez le patient lors du transport dans une couverture que 

vous pourrez jeter s’il y a présence réelle d’insectes; 

7. À la suite du transport effectué, une inspection visuelle de votre véhicule ambulancier doit être 

faite avec une désinfection standard; 

8. À la suite de l’inspection, si vous trouvez une punaise de lit à l’intérieur du véhicule ambulancier 

ou dans vos équipements, appelez immédiatement votre superviseur pour la prise en charge de 

la situation. (Il est suggéré de la ramasser pour l’identification)     
 
 

Les piqûres des punaises de lit sont semblables à celles des moustiques et provoquent aussi 
des démangeaisons. Les punaises de lit ne transmettent aucune maladie à la personne 
qu'elles piquent. 
 
 

Se protéger en tout temps à l’aide des ÉPI, en cas de doute, mieux vaut adopter une attitude 
préventive !  

Piqûres de punaises de lit 
dans le dos d’un individu. 

Quels sont les équipements de protection individuelle 
(ÉPI) à porter dans ce type de situation? 

• Une combinaison de typeTYVEK;  

• Des couvre-bottes;  

• Des gants;  

• Lunette de protection.  
 

https://www.quebec.ca/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=62&md5=75840b6d61dc64eccbdb6822daf67722177a018c&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9

